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L’enseignement du Bouddha trace la voie authentique,
La source du vrai bonheur et des succés véritables.
Maitre, savant et réalisé de la voie de I’Eveil,

Sans égal dans le passé, le présent et le futur,
Incarnation miraculeuse des Cing Divinités,
Khyoungpo Neldjor, je m’incline & vos pieds.

A tous nos amis des centres du Dharma en France et dans le monde.

Kalou Rimpotché naquit en 1905 dans I’Est du Tibet. Rapidement reconnu comme
la réincarnation de I’activité du grand Djamgueun Kongtrul, il étudia aupres de son
pere, puis accomplit la retraite de trois ans & 1’dge de 16 ans. Le maitre de retraite,
Lama Norbou Teundroup, devint son Lama racine et lui transmit la lignée Shangpa
dont il €tait le détenteur.

Aprés douze ans de méditation solitaire dans les montagnes du Kham, il fut a son
tour nommeé maitre de retraite au monastére de Sitou Rimpotché. Il avait alors 37
ans. En paralléle a cette activité, il visita de nombreux monastéres au Tibet, donnant
des enseignements et des initiations, transmettant notamment les pratiques de la
lignée Shangpa.

En 1955, il quitte le Kham devant ’avancée des troubles qui vont durement frapper
le Tibet. Puis il s’exile au Bhoutan et fonde le monastére de Sonada.en 1966. Il y
rencontre rapidement ses premiers disciples occidentaux et se rend en Occident. 11
fende en France, a La Boulaye, un centre de retraites de 3 ans qui devient le premier
en Occident.



Kalou Rimpotché est « parti pour les champs purs » en 1989. Je suis né en 1990, et
J’ai été officiellement reconnu comme la réincarnation de Kalou Rimpotché par
Tchadral Rimpotché, Sitou Rimpotché et le Dalai-Lama. I’avais 19 ans quand Sitou
Rimpotché m’a confié la charge de la lignée Shangpa.

Je suis heureux de reconnaitre aujourd’hui la contribution de Lama Dominique
Zangmo a la diffusion de la lignée Shangpa en France et plus généralement 2 la
transmission de ’enseignement séculaire du Bouddha.

Lama Dominique Zangmo est disciple de Kalou Rimpotché depuis 1985. Elle est
membre fondateur du centre de Panillo en Espagne. Elle a participé activement a la
construction de ce centre, puis y est demeurée huit ans sous la direction de Lama
Droubgyu. En 2003, elle entre en retraite pour quatre ans & Chanteloube (Dordogne)
sous la direction de Tulku Pema Wangyal Rimpotché et de Jigmé Khyentse
Rimpotché. Elle entreprend I’étude du Lamrim en 2008 avec Dagpo Rimpotché a
Plnstitut Ganden Ling et Guépéle (Veneux-les-Sablon). Elle a conduit des
séminaires de pratique & Palma de Majorque (Espagne). Résidant en région
parisienne, elle poursuit une activité professionnelle dans I’hétellerie et anime des
ateliers de psychologie contemplative. Elle participe aujourd’hui aux programmes
de Palden Shangpa La Boulaye.

Je demande a tous de soutenir Lama Dominique Zangmo dans les diverses activités
qu’elle peut étre amené & conduire a Palden Shangpa La Boulaye et ailleurs pour le
bien de tous.

Eviter tout acte négatif,

Cultiver le meilleur,

Conduire son propre esprit,

Voila I’enseignement du Bouddha.
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